
Une curieuse espèce :  
l ’Inonotus obliquus 

 

 

 
 
Communément connu sous le nom vernaculaire de Polypore cendré, ou de 

Chaga, une latinisation du terme russe « чага », est un parasite du bouleau 
(Wikipédia). 

La partie apparente est de forme irrégulière et ressemble à du charbon de bois 
brûlé. C’est une grande masse de mycélium de couleur noire, principalement en 
raison de la présence de quantités massives de mélanine. 

Ce champignon médicinal est très connu depuis le XVIe siècle en Russie et en 
Europe de l’Est pour soigner les ulcères, la tuberculose, les gastrites et les cancers 
(stimulation de l’immunité). 

Il peut être râpé en une fine poudre puis utilisé sous forme de boisson 
ressemblant à du café 
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Infos complémentaires sur : http://champignon-contre-metastase.e-monsite.com/pages/inonotus-obliquus-
ou-chaga.html 


